LIGA DE ATLETISMO
DE ANTIOQUIA

REGLAMENTO Y PROGRAMACION CAMPEONATO INTERCLUBES U20 y MAYORES
Septiembre 12, 13 Y 14 DE 2025

CATEGORIAS

MAYORES: Nacidos en 2005 y antes
U20: Nacidos en 2006 y 2007

Pueden participar atletas U18 Ultimo afio (Nacidos en 2008)

Este evento sera selectivo para los siguientes campeonatos:
Campeonato Nacional U20, que se realizara del 26 al 28 de agosto en Septiembre.

PARTICIPANTES

Los clubes afiliados que estén a paz y salvo con la Liga de Atletismo de Antioquia hasta la fecha de
realizacion del Evento.

Atletas pertenecientes a clubes de otras ligas.

INSCRIPCIONES

La inscripcion la realiza el Club o el responsable del mismo hasta las 11:59 pm del Sabado 6 de
Septiembre. Link de Inscripcion: https://www.trackie.com/event/campeonato-interclubes-departamental-
u20-y-mayores/1031304/

Inscripciones ordinarias. Las inscripciones de atletas deberan ser revisadas vy finalizar el Sabado 6
de Septiembre

« Costo de inscripcion para clubes afiliados a la Liga de Atletismo de Antioquia: $34.500 por atleta.
» Costo de inscripcion para atletas de otras ligas: $47.000 por atleta.

Inscripciones extemporaneas. Posterior al cierre de inscripciones ordinarias, los clubes podran
realizar inscripciones extemporaneas desde el dia 7 hasta el dia 10 de Septiembre, entendidas como:

a) La adicion de nuevos atletas al evento,
b) La adicién de pruebas a atletas ya inscritos.

Una vez finalizadas las inscripciones, los clubes tendran dos (2) dias calendario para realizar cualquier
ajuste a la inscripcion realizada.
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Todo esto teniendo en cuenta que al finalizar la inscripcion de su club, la plataforma entrega un reporte
oficial de inscritos a vuelta de correo electronico, es deber de cada club revisar cualquier posible error y
realizar el ajuste antes del termino de la fecha establecida para ajustes.

La fecha limite para estos ajustes sera el dia 7 de Septiembre.
Los costos de inscripcion extemporanea seran:

e Atletas de clubes de la Liga de Atletismo de Antioquia: $68.000 por atleta/prueba.
o Atletas de otras ligas: $94.000 por atleta/prueba.

El pago de inscripciones deberé realizarse mediante consignacion a las cuentas oficiales de la Liga y
enviarse junto con el comprobante de pago al correo electrénico
secretaria@atletismoantioquia.com, a mas tardar a las 10:00 a.m. del dia previo al evento.

Las cuentas oficiales de la Liga son las siguientes:

o Cuenta de ahorros Bancolombia No. 36000003874
o Cuenta corriente Banco de Bogota No. 584062558
o Cuenta corriente Banco BBVA No. 0916001092

Un club puede inscribir hasta 5 deportistas en cada prueba, en cada rama.

Retiros. Los Retiros para la participacion de los atletas deberéa realizarse mediante el envio del
formato de confirmaciéon de participacion, debidamente diligenciado y firmado por el
representante legal, delegado o entrenador responsable, a mas tardar el dia 11 de Septiembre
hasta las 11:00 a.m.

Posterior a este horario no se aceptara ningun pago adicional.

e Siun club realiza el pago de inscripcion y posteriormente informa el retiro de uno o varios
atletas en el formato de confirmacion, el valor correspondiente quedara como saldo a favor
del club para futuros eventos.

o Siun atleta confirmado no se presenta a competir, no habra devolucién del valor pagado.

La entrega de numeros de competencia se realizara en la Secretaria de la Liga, previa
verificacion de la confirmacion y el pago correspondiente.

Formato de confirmacién. Cada club debera diligenciar el formato oficial de confirmacion
de participacion, incluyendo:
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« Listado de atletas que efectivamente participaran.
o Listado de atletas retirados que no participaran.

El formato debe enviarse al correo eventos@atletismoantioquia.com.
Puede Descargar a través del siguiente enlace: Formato de retiros.

Cada atleta puede participar hasta en cuatro pruebas, por ejemplo, en 4 individuales o en dos
individuales y en dos relevos...

Un atleta inscrito en pruebas combinadas solo podra inscribirse en una prueba adicional

Inasistencia de atletas confirmados. Todo atleta confirmado que no participe en el evento sera
cobrado en la inscripcién final, sin excepcién.

Delegado tnico por club. Cada club debera designar un tnico delegado oficial para el evento,
quien sera el responsable de representar al club ante la organizacion.
El delegado cumplira las siguientes funciones:

« Representar al club en todas las comunicaciones oficiales durante el evento.

e Recibir los numeros dorsales correspondientes a los atletas de su club directamente de la
organizacion.

e Organizar y entregar los numeros dorsales a cada uno de los atletas de su club, sin
intervencion directa de la organizacion en la entrega individual.

o Confirmar la participacion de los equipos de relevos de acuerdo a lo que estipule la
organizacion.

 Participar en la reunién informativa previa al evento.

e Asegurar el cumplimiento de los horarios y protocolos de competencia por parte de sus
atletas.

« Participar de las reuniones que se presenten durante el desarrollo del evento 0 nombrar su
remplazo para tal fin

« Velar por el buen comportamiento y presentacion de los integrantes de su club.

o Gestionar que sus atletas se presenten de manera oportuna y bien presentados al protocolo
de premiacion cuando asi sea requerido.

Nota: No se entregaran numeros de competencia de forma individual a atletas. Todos los
numeros seran entregados tnicamente al delegado designado de cada club.
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Unificacién del pago de inscripciones. Sera responsabilidad de cada club realizar un tnico
pago  consolidado  por concepto de inscripciones de  sus  atletas.
No se aceptaran pagos individuales de atletas ni pagos parciales por parte de los clubes.

Este procedimiento tiene como objetivo:

« Facilitar y agilizar el proceso de inscripcién y confirmacion de participacion.

o Evitar desérdenes administrativos derivados de pagos fragmentados o mdltiples
consignaciones.

« Fortalecer la trazabilidad y control financiero de las inscripciones.

La Liga de Atletismo de Antioquia no recibira pagos individuales ni permitira procesos de
inscripcion  donde los atletas o sus familiares paguen por  separado.
Todo pago debera ser gestionado exclusivamente a través del club, mediante consignacién Unica
a las cuentas oficiales de la Liga, siguiendo los plazos establecidos en esta resolucion.

PREMIACION
Se entregara premiacion en medallas tipo oro — plata — bronce a los tres primeros por prueba de cada
categoria.

PUNTUACION
Se puntuara de la siguiente manera: 10, 8, 6, 5, 4, 3, 2 y 1 puntos a los 8 primeros en cada una de las
pruebas. Los relevos y pruebas multiples daran puntuacién doble.

Nota: Solo puntuaran los clubes afiliados a la Liga de Atletismo de Antioquia.

GENERALIDADES

En caso de accidente, la Liga de Atletismo de Antioquia prestara una atencion inicial por medio de
APH y ambulancia. Si un deportista requiere una atencion mayor ésta debera prestarse a través de la
EPS o sisben de la persona afectada.

Se contara con poliza individual de accidentes, para los atletas participantes.

La organizacion entregard los numeros de competencia, luego del pago de la inscripcion. Los
deportistas usaran su numero, durante todo el torneo, de forma adecuada sin recortarlo ni doblarlo.

El ingreso a todas las pruebas se realizara a la pista por la zona de calentamiento (ésta se encuentra
al lado de la recta secundaria) o por el lugar que se designe para ello. Alli se realizard camara de
llamados, en donde se verificara el nombre y el nimero de cada deportista. De alli se trasladaran a
las diferentes areas de competencia, de acuerdo con el llamado de los jueces.
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En caso de no utilizar camara de llamados, los jueces realizaran el reporte de los deportistas en el
lugar de la prueba.

En las pruebas de campo, se estableceran Zonas Técnicas, cerca de las areas de competencia, las
cuales estaran ubicadas por fuera de la pista.

La organizacion brindara hidratacion durante el evento.
Registro de Marcas de Inscripcion en Pruebas de Pista y Asignacion de Series

Para todas las pruebas de pista del campeonato, la plataforma oficial de inscripciones dispone de un
campo obligatorio para registrar la marca de inscripcion de cada atleta.

1. En dicho campo debera consignarse la mejor marca lograda por el atleta en la respectiva
prueba durante el ultimo afio calendario, contado hasta la fecha del campeonato. Esta
marca debera corresponder a un resultado oficial obtenido en competencias controladas o
avaladas por la Liga, la Federacidn o entidades reconocidas.

2. La organizacion utilizara esta informacion como criterio técnico para la conformacion de
las series, asignacion de carriles y distribuciéon por rendimiento, de acuerdo con lo
establecido en el reglamento técnico.

3. Los atletas que no registren su marca de inscripcion seran ubicados en las series
mediante sorteo aleatorio, sin derecho a reclamacion posterior sobre su ubicacion.

Se realizara semifinal y final en las pruebas de 100m, 200m, 400m, 100, 110m Vallas y 400m Vallas
si la cantidad de Atletas Inscritos lo amerita.

En las pruebas superiores a 400 metros e inclusive los relevos, si la cantidad de atletas inscritos
supera la cantidad de atletas para una serie, se realizaré final por tiempos.

Las pruebas de campo se llevaran a cabo mediante el formato de 3 intentos y los 8 mejores realizaran
3 intentos mas.

La prueba de salto alto, a partir de la Altura Inicial, tendréa una elevacion del listén de 5¢cm en 5¢m las
primeras 4 alturas, después de esto se elevara de 3cm en 3cm hasta que solo quede 1 deportista en
competencia.

En las pruebas multiples
En el salto de Altura, la altura inicial sera acordada con los atletas y a partir de ahi la varilla se elevara
de 3cm en 3cm

En el salto con Pértiga, la altura inicial sera acordada con los atletas y a partir de ahi la varilla se
elevara de 10cm en 10cm.
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La tabla de despegue para salto triple estara situada a las siguientes distancias (NO SE
ADAPTARAN TABLAS):
DAMAS VARONES
Distancia 11 metros 13 metros

Cualquier observacion no contenida en este reglamento, sera resuelta bajo la normatividad de la World
Athletics y/o demas disposiciones de la organizacién del evento.

DATOS TECNICOS DE LAS PRUEBAS

DAMAS N VARONES |
U20  Mayores Mayores |  U20
X X 100m X X
X X 200m X X
X X 400m X X
X X 800m X X
X X 1500m X X
X X 3000m X X
X X 5000m X X
X X 5000m Marcha X X

X X 100m Vallas / 0.84
110m Vallas / 0.99 X
110m Vallas / 1.067 X
X X 400m Vallas 0.76
400m Vallas 0.91 X X
X X Relevos 4x100 X X
X X Relevos 4x400 X X
X X Salto Alto X X
X X Salto Largo X X
X X Salto Triple X X
4kg 4kg Impulsion de la Bala kg 7kg
600gr 600gr Lanzamiento Jabalina 700gr 800gr
1kg 1kg Lanzamiento de Disco 1750kg 2kg
4kg 4kg Lanzamiento de Martillo kg 7kg
X X Pentathlon
Octathlon X X
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ORDEN DE LAS PRUEBAS COMBINADAS

OCTATLON Sélo Varones PENTATLON Sélo Mujeres
Dia 1: 100m - S. Largo - I. bala — 400m Dia 1: 100 C. vallas - S. largo - |. Bala
Dia 2: 110 C. vallas — S. Alto — L. Jabalina — 1500m Dia 2: S. Alto — 800m.

ALTURAS INICIALES

PRUEBA DAMAS U20 | DAMAS Mayores VARONES U20 = VARONES Mayores
Salto Alto 1.20 1.30 1.50 1.60
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Listado de Pruebas por Jornada

Nota: Los Horarios finales de las pruebas de definiran una vez se tenga la inscripcién final del evento.

Jornada 1 - 12 de Septiembre

7:30 Am
Prueba Categoria Rama Fase
Lanzamiento de Martillo u20 Varones Final
Lanzamiento de Martillo Mayores Varones Final
100 m planos u20 Varones 1a. Octathlon
100 m planos Mayores Varones 1a. Octathlon
Salto Largo u20 Damas Final
Salto Largo Mayores Damas Final
5000 m marcha u20 Damas Final
5000 m marcha u20 Varones Final
5000 m marcha Mayores Damas Final
5000 m marcha Mayores Varones Final
100 m planos u20 Damas Semifinal
100 m planos u20 Varones Semifinal
100 m planos Mayores Damas Semifinal
100 m planos Mayores Varones Semifinal
Lanzamiento de Martillo u20 Damas Final
Lanzamiento de Martillo Mayores Damas Final
Salto Largo u20 Varones 2a. Octathlon
Salto Largo Mayores Varones 2a. Octathlon
400 m planos u20 Damas Semifinal
400 m planos u20 Varones Semifinal
400 m planos Mayores Damas Semifinal
400 m planos Mayores Varones Semifinal
100 m planos u20 Damas Final
100 m planos u20 Varones Final
100 m planos Mayores Damas Final
100 m planos Mayores Varones Final
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Jornada 2 - 12 de Septiembre

4:00 Pm
Prueba Rama Fase
100 Vallas u20 Damas Semifinal
100 Vallas Mayores Damas Semifinal
110 Vallas u20 Varones Semifinal
110 Vallas Mayores Varones Semifinal
Impulsion de la Bala u20 Varones 3a. Octathlon
Impulsion de la Bala Mayores Varones 3a. Octathlon
400 m planos U20 Damas Final
400 m planos U20 Varones Final
400 m planos Mayores Damas Final
400 m planos Mayores Varones Final
Impulsién de la Bala u20 Damas Final
Impulsion de la Bala Mayores Damas Final
Salto Alto u20 Damas Final
Salto Alto Mayores Damas Final
Salto Largo u20 Varones Final
Salto Largo Mayores Varones Final
100 Vallas u20 Damas Final
100 Vallas Mayores Damas Final
110 Vallas u20 Varones Final
110 Vallas Mayores Varones Final
400 m planos U20 Varones 4a. Octathlon
400 m planos Mayores Varones 4a. Octathlon
1500 m planos u20 Damas Final
1500 m planos u20 Varones Final
1500 m planos Mayores Damas Final
1500 m planos Mayores Varones Final
Relevos 4x100 U20 Damas Final x Tiempos
Relevos 4x100 Mayores Varones  Final x Tiempos
Relevos 4x100 U20 Damas Final x Tiempos
Relevos 4x100 Mayores Varones  Final x Tiempos
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Prueba
100 Vallas
100 Vallas
110 Vallas
110 Vallas
Salto Alto
Salto Alto

200 m planos
200 m planos
200 m planos
200 m planos
3000 m planos
3000 m planos
3000 m planos
3000 m planos
Salto Largo
Salto Largo

Impulsién de la Bala
Impulsién de la Bala

Jornada 3 - 13 de Septiembre
7:30 Pm

u20
Mayores
u20
Mayores
u20
Mayores
u20
u20
Mayores
Mayores
u20
u20
Mayores
Mayores
u20
Mayores
u20
Mayores

Rama
Damas
Damas
Varones
Varones
Varones
Varones
Damas
Varones
Damas
Varones
Varones
Damas
Varones
Damas
Damas
Damas
Varones
Varones
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Fase
1a. Pentathlon
1a. Pentathlon
5a. Octathlon
5a. Octathlon
6a. Octathlon
6a. Octathlon
Semifinal
Semifinal
Semifinal
Semifinal
Final
Final
Final
Final
2a. Pentathlon
2a. Pentathlon
Final
Final
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Jornada 4 - 13 de Septiembre
4:00 Pm
Prueba Rama Fase
Lanzamiento de Jabalina u20 Varones 7a. Octathlon
Lanzamiento de Jabalina Mayores Varones 7a. Octathlon
400 Metros con Vallas u20 Damas Semifinal
400 Metros con Vallas Mayores Damas Semifinal
400 Metros con Vallas u20 Varones Semifinal
400 Metros con Vallas Mayores Varones Semifinal
Impulsién de la Bala u20 Damas 3a. Pentathlon
Impulsion de la Bala Mayores Damas 3a. Pentathlon
200 m planos u20 Damas Final
Salto Alto u20 Varones Final
Salto Alto Mayores Varones Final
200 m planos u20 Varones Final
200 m planos Mayores Damas Final
200 m planos Mayores Varones Final
1000 m planos u20 Varones 8a. Octathlon
1000 m planos Mayores Varones 8a. Octathlon
Lanzamiento de Jabalina u20 Varones Final
Lanzamiento de Jabalina Mayores Varones Final
Lanzamiento de Jabalina u20 Damas Final
Lanzamiento de Jabalina Mayores Damas Final
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Jornada 4 - 13 de Septiembre
7:30 Am

Prueba Rama Fase
400 Metros con Vallas u20 Damas Final
400 Metros con Vallas Mayores Damas Final
400 Metros con Vallas u20 Varones Final
400 Metros con Vallas Mayores Varones Final
Salto Triple u20 Damas Final
Salto Triple u20 Damas Final
Salto Triple Mayores Varones Final
Salto Triple Mayores Varones Final
5000 m planos u20 Varones Final
5000 m planos u20 Damas Final
5000 m planos Mayores Varones Final
5000 m planos Mayores Damas Final

Salto Alto u20 Damas 4a. Pentathlon

Salto Alto Mayores Damas 4a. Pentathlon
Lanzamiento de Disco u20 Damas Final
Lanzamiento de Disco Mayores Damas Final
Lanzamiento de Disco u20 Varones Final
Lanzamiento de Disco Mayores Varones Final

800 m planos u20 Damas 5a. Pentathlon

800 m planos Mayores Damas 5a. Pentathlon

800 m planos u20 Damas Final x Tiempos

800 m planos u20 Varones  Final x Tiempos

800 m planos Mayores Damas Final x Tiempos

800 m planos Mayores Varones  Final x Tiempos

Relevos 4x400 u20 Damas Final x Tiempos

Relevos 4x400 u20 Varones Final x Tiempos

Relevos 4x400 Mayores Damas Final x Tiempos

Relevos 4x400 Mayores Varones Final x Tiempos
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